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法治园地

““面向党旗面向党旗，，我举起右手我举起右手
———我的入党故事—我的入党故事””主题征文选登主题征文选登

用心学党史 真心办实事

随着人们生活水平的不断提升,参加文体运动已经逐渐

成为丰富人们生活的重要方式之一。群体性文体活动具有

一定的竞技危险性，如果我们在参加文体活动中受到伤害，

是否可以主张第三方承担法律责任。本文将结合《民法典》

中的相关规定，给大家予以介绍。

一、什么是自甘风险？

自甘风险是指行为人已经知道有风险，而又自愿去冒风

险，那么，当风险出现的时候，行为人应当自己承担责任和损

害结果。2021年1月1日起施行的《中华人民共和国民法典》

侵权责任编中正式确立了此项规则。根据《民法典》第一千一

百七十六条第一款规定，自愿参加具有一定风险的文体活动，

因其他参加者的行为受到损害的，受害人不得请求其他参加

者承担侵权责任；但是，其他参加者对损害的发生有故意或者

重大过失的除外。

《民法典》严格限定了自甘冒险规则的适用情形，规定其

适用于具有一定危险性的文体类活动，且仅适用于因参与者

的行为造成的损害，并不能与公平分担损失的规定同时适

用。这一条款的确立，对于司法裁判尺度的统一，以及文体

活动的健康有序发展，都具有积极意义。

二、自甘风险案例

1.案情简介：小吴和小庄相约在某篮球场打篮球，打球

过程中，小庄在进攻过程中用胳膊肘将小吴的左前门牙打

折。后经医院诊断为门牙折断，口腔感染，牙列缺损。后小

吴以小庄侵犯人身权为由诉至当地人民法院。

小吴认为，小庄的行为已经构成对自己人身权利的侵

害，故请求法院判令小庄赔偿医疗费 27075.56 元、误工费

2000元、交通费600元、精神损害赔偿金20000元、后期检查

治疗费和康复费用3000元并负担案件受理费。

小庄辩称，我没有责任，但是出于公平，同意医疗费给

6000元，是根据市场价种植牙1万至1.5万计算;误工费同意

给1200元，对方请假这几天同意支付;交通费同意给100元，

对方请求无相关证据，应按照公交、地铁计算;精神损害抚慰

金及后续估算费用不同意给付。

2.案件结果：法院经审理认为：本案的关键在于原告行

为是否构成自甘风险，被告对原告受伤是否存在故意或重大

过失。篮球运动作为体育竞技活动，是身体直接接触的对抗

性、竞技性运动，存在潜在的运动伤害风险。对于篮球运动

中因身体对抗造成的伤害，每个参与者都可能是损害的制造

者或风险承受者。运动参与者自愿参与运动，应认为参与运

动者默示他人在符合运动规则的情况下，愿意承受通常由此

而生的损害，即应适用自甘风险原则。在此情况下，只有被

告存在故意或重大过失时，才需承担侵权损害赔偿责任，否

则无需担责。吴某与庄某作为篮球运动的参与者，对篮球运

动的风险有足够的认知能力，吴某主张系庄某挥肘致其受

伤，但据其提供的证据以及双方受伤部位，法院难以认定庄

某存在故意伤害吴某的情形，对于吴某在篮球运动过程中受

到的运动伤害风险应由吴某自行承担。但鉴于庄某明确表

示同意赔付吴某医疗费6000元、误工费1200元、交通费100

元，对此法院不持异议。

三、以案说法

群体性文体活动具有一定的危险性，活动参与人在参加

活动强健体魄的同时，还需要增强安全意识。一方面，我们

应加强对活动风险及自然环境、相关设施的危险认识；另一

方面，我们还应根据自身的身体条件和兴趣爱好评估选择适

合的运动项目，并审慎做好运动前、中、后的安全防范措施。

除此之外，活动参与人应遵循活动基本规则，注意保护

他人。一般而言，对于运动规则范围内的正常技术动作造成

的损害，不会被认定为故意或重大过失，但如果超出技术动

作之外的故意伤害或是恶意犯规，就可能被认定为存在侵害

的主观过错，进而需承担侵权

责任。

（京西热电 刘涵）

民法典在身边·文体活动中自甘风险的法律适用

我出生于1948年12月，听奶奶讲，妈妈生我的时候正赶上放

礼炮，解放军进入北平，北京和平解放了，我真是个幸运的孩子，党

和毛主席领导人民军队经过多年的浴血奋战，打败了国民党反动

派，推翻了帝国主义、封建主义、官僚资本主义三座大山的压迫，劳

动人民翻身做了主人，受压迫、受奴役的日子一去不复返了，我没

有受一天罪，来到了新中国，成长在红旗下。小时候给我印象最深

的是我的姥姥，她没有什么文化，但他发自内心地对党对毛主席无

限热爱，她常说的两句话和最爱唱的两支歌，时至今日还常常浮现

在我的眼前。“天大地大不如党的恩情大”，“爹亲娘亲不如毛主席

亲”，“没有共产党就没有新中国”。她教育我们听党的话，做

毛主席的好孩子，她生养了六个子女，全是共产党员，都在不

同的岗位上为社会主义建设做着应有的贡献。

上学时，我最爱听的是班主任老师给我们讲志愿军

在抗美援朝的英雄事迹，黄继光、邱少云等无数革命先

烈，他们那种不怕牺牲的革命精神，始终激励着我。初中

二年级，我光荣地加入了中国共产主义青年团。父亲是

一名中国人民解放军海军，他时常给我讲起部队的战斗

生活。记得我毕业即将走上工作岗位时，妈妈语重心长

地对我说，“孩子，你就要参加工作了，妈妈送你一套毛泽

东选集一至四卷合订本，你要好好读书，听毛主席的话，

学会做人、做事，做一个对国家对社会有用的人”。父母

的教育，使我从小就热爱我们的党，热爱毛主席，热爱新

社会，让我立志听党的话，听毛主席的话。

1964年，我刚刚初中毕业，伟大领袖毛泽东发出号召

“知识青年上山下乡，广阔天地大有作为”，到农村去，到

边疆去，到祖国最需要的地方去接受贫下中农再教育。

我想我是一名共青团员又是学校的学生会主席，我应该听党和

毛主席的话，应当起模范带头作用。于是我克服社会中种种舆

论，放弃了即将分配工作的机会，毅然决然地报名到农村插队

落户，是北京市第一批集体上山下乡的青年。（通县十名，昌平

县四十名），这一干就是八年，农村的生活确实十分艰苦，而我

插队的一队，又是全村四个队中最穷的一个队，干一年活也就

挣个四五十块钱，我清楚地记得北京市副市长崔月犁同志和劳

动局鲁恒局长曾到村里看望我们，问寒问暖勉励我们努力工

作。文化大革命开始后，有些人进城闹革命去了，剩下我们几

个同学没有走，坚持在农村扎根不动摇。那年受灾了，生产队

欠收粮食分得少、不够吃。我们把情况反映到公社知青办的领

导，对方问明了我们情况后当即给生产队打电话，下午队长就

通知我们去生产队领救济粮，解决了我们的燃眉之急。党的关

怀使我们感受到温暖，更坚定了我们践行毛主席上山下乡重要

指示的决心和信心。

八年的劳动生活虽然艰苦，但是我们的心和广大人民群众

贴得更紧了，把根深深地扎在了他们中间，养成了不怕苦不怕

累，不怕脏艰苦奋斗的好品格，我们经受住了夏收、秋收两大关

键时期的考验，每年六月至七月份，龙口夺粮又要收麦，又要脱

粒晒粮，还要抢播麦茬玉米，几乎是连轴转，我总是干在前头，冲

在前头，我曾三次跳到大渠中去堵决口，由于表现突出，我光荣

地加入了中国共产党，成为一名光荣的共产党员。

随着国民经济的恢复和发展，祖国需要煤炭，我被招工

来到了北京矿务局木城涧煤矿，这一干就是50多年，在工人

阶级队伍里，我的觉悟和党性得到了进一步锻炼和提升，将

煤矿工人对党和毛主席的无限热爱，那种站在井下 300米，

心怀全球30亿伟大的胸怀，那种特别能战斗的精神，那种宁

叫汗水漂起船，不叫国家缺煤炭的坚强信念，深深地教育和

感染了我。记得有一年九月份，工人们正在大干九月迎国

庆的关键时刻，突然下了一场大雨，工作面透水被淹，采掘

接替出现了问题，严重影响了产量的完成，段党支部发出了

口号，战高温斗水患，为国家把礼献，九月份任务斤两不能

欠，共产党员要冲锋在前，各个班组你追我赶，争先恐后开

展劳动竞赛，硬是三天独头掘进30多米，保证了回采任务的

进行。到月底，不仅拉回了亏产还超额完成了任务。在党

组织的培养教育下，在同志们的帮助下，我也一步步成长起

来，由段团支部副书记到党支部副书记、党支部书记、矿党

委副书记，到后来的北京矿务局副局长。我深深明白，自己

每前进一步都离不开党的培养，同志们的帮助，没有党的关怀，

就没有我的一切。

我已经退休十多年了，我深深地感到这次全党开展的党史

教育十分必要，是在新的历史时期，牢记初心使命，坚定信仰信

念，推进党的自身革命，实现中华民族伟大复兴的历史使命，建

设中国特色社会主义的必然要求。我虽然老了，但是作为一名

共产党员，不能忘记我们党走过的路，更不能忘记为什么出发，

要永远站在时代潮流的前列，攻坚克难的前沿，站在最广大人民

之中，坚定不移，永远跟着党走。 （京能集团退休干部 范路）
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2011年，我被评为“北京京能清洁能源电力股份有限公司

优秀员工”。那年我26岁，进入公司刚满两年。

2009年，大学毕业后，我进入了北京鹿鸣山官厅风电场担

任运维员，做为新员工，工作在我的眼里全是问号，也正因为如

此，我非常努力地在电场学习专业知识，为今后的工作打下了

良好的基础。

2010年，我被抽调到全州柳铺水电有限公司担任工程建设

专工并代管项目生产。全州柳铺水电有限公司为北京京能清

洁能源电力股份有限公司参股公司，规划建设一座总装机容量

为1.8万kW的水电站，因种种原因，电站仅完成#1发电机组的

投运，#2机组未进行调试，#3机组未完成土建及安装工作，大

坝基础因为设计原因，造成大坝前后出现漏水，安全情况极为

危险，随时有溃坝风险，同时因项目无法正常运行，电站发电收

益很小，持续亏损。

通过与领导和同事不分昼夜加班加点协调当地关系、解决遗留

问题，2011年上半年采用临时挡土围堰完成了#2水轮机组的调试

发电任务，电站开始出现收益，项目开始逐渐向好的状态发展。

2011年下半年，为了彻底解决大坝安全隐患，单位多次组

织召开大坝加固专题会，邀请国内专家商讨解决方案，最终确

定了采用旋喷灌浆加帷幕灌浆方式解决漏水缺陷，同时在下游

延长防冲护坦，确保大坝基础的稳定。此时已到了 2011年 10
月份，因水电站的特性，春季施工极易发生大洪水，为此仍记得

电站员工、设计代表、全体监理和施工人员全部都在起早贪黑

地进行工作，就在按计划防冲护坦及导流墙即将完成的前三

天，全州地区预报即将出现了 5000m3/s的大洪水，洪水来的当

天，刚完成导流墙最后一车混凝土浇筑，时间已经不等人，全体

施工人员及机械开始全面撤场，就在主体设备全部撤完的两小

时后，洪峰抵达全州柳铺水电，大坝经历了加固完之后的第一

次严峻考验，听着异常低沉的洪水声、看着湘江里带着冲掉的

大树和浑浊倾下的洪水，全体人员心里都在打鼓，担心自己辛

辛苦苦的工作一场大水下来化为泡影。

两天以后，洪水退去，最后一车浇筑导流墙顶部未被冲掉、

防冲护坦经过测量，也未被冲毁，大家都高兴极了。我也在没

人的地方偷偷抹了一把眼泪，这次涅槃重生的经历，不仅凝聚

了同事深深的工作情谊，同时也为后续全州柳铺水电有限公司

的良好发展奠定了基础。

2012年以后，我调回北京工作，先后经历了很多岗位，也获

得过很多荣誉，但2011年的优秀员工的称号，是我最难忘、最珍

惜的一次荣誉。 （清洁能源 王立广）

那一年，我二十六岁

自党史学习教育开展以来，昊华精煤党委把“学史明理、学

史增信、学史崇德、学史力行”的目标要求贯穿在学习教育的全

过程，从员工关心的细微处着眼，把党史学习教育落实到为民

办实事中，加快推进企业新建绿色生态停车场项目实施，解决

员工停车难问题。

随着员工私家车辆的增多，昊华精煤原有停车位已无法满

足员工的使用要求，出现车辆乱停乱放现象，给来往车辆出行

带来了隐患和不便。为尽快解决这一问题，昊华精煤党委经

过认真研究，决定新建 9000平方米绿色生态停车场，并由后勤

服务部自主施工，采取绿树与车位交叉的方式，共建停车位300
个，栽种绿树640棵。

下一步，昊华精煤将继续深入开展“为群众办实事”实践活

动，通过调研、座谈等多种形式广泛征求员工意见建议，真正做

到为员工做好事、办实事、解难事。 （昊华精煤 王笑宜）

昊华精煤：为员工建设绿色生态停车场

见证初心 我最难忘的那张京能奖状


